



 کرماناستان و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم پزشکی
 افضلی پور  دانشکده پزشکی
 
 نامهپایان
 پزشکی عمومی دکترای دریافت درجه  جهت 
  
 عنوان
مقایسه تاثیر محلول دکستروز خوراکی و استامینوفن در کاهش درد در زمان بررسی و 
 معاینات غربالگری رتینوپاتی در نوزادان نارس 
 
 :استاد راهنما
 مهال شادروان دکتر 
 
 اساتید مشاور:
 داریوش ناصری دکتر 
 دکتر آرش دانش طلب 
 دکتر مهدی شریف زاده 
 
 پژوهش ونگارش: 
 حامد ریاحی مدوار 
 







Kerman University of Medical Sciences 
And Health Systems 
 
Thesis 
To receive a doctorate in general medicine 
 
Title: 
Effect of Oral Dextrose and Acetaminophen on Reducing Pain During 
eye examinations for retinopathy of prematurity 
 
Supervisor: 
Dr. Mhala Shadravan 
 
Advisor: 
Dr. Amir Khosro Ghasemi Nezhad 
Dr. Hamid Mousavi 
Dr. Younes Jahani 
 
Research and writing: 










 فهرست مطالب 
 6 ......................................................................................................................... ی فارس دهیچک
 8 ...................................................................................................................... ی س یانگل دهیچک
 1 .................................................................................................................................فصل اول 
 1 .................................................................................................................................... مقدمه 
 2 ........................................................................................................................ مقدمه  -1-1
 4 ................................................................................................................. مسئله  انیب -1-2
 5 ............................................................................................................. موضوع  تیاهم -1-3
 6 ................................................................................................................... ی کل هدف  -1-4
 6 ................................................................................................................. ژه یو اهداف  -1-5
 7 .............................................................................................................. ی کاربرد هدف  -1-6
 7 .............................................................................................. پژوهش: سؤاالت  ای ات یفرض -1-7
 7 .......................................................................................... یدی کل یهاواژه  ینظر  فی تعار -1-8
 7 ...........................................................................................یدی کل یهاواژه یعمل  فیتعار  -1-9
 9 ............................................................................................................................... فصل دوم 
 9 ....................................................................................................... بر مطالعات انجام شده  یمرور 
 10 ..................................................................................................نارس  نوزادان ینوپاتیرت -2-1
 11 ..................................................................................... نارس ینوپاتیرت ییزای ماریب - 2-1-1
 12 ..............................................................................................خطر  عوامل و یولوژیدمیاپ -2-2
 14 ................................................................................................... معاینه  اولین زمان - 2-3
 15 ......................................................................................................................... درد  -2-4
 16 ..........................................................................................ی نوپاتیدرد حاصل از رت -2-4-1
 18 ............................................................................................................... نوفن یاستام -2-5
 18 ................................................................................... دفع دارو و دوز  ک، ینتیفارماکوک -2-6
 19 .......................................................................................................... :یداخل مطالعات  -2-7
 21 ......................................................................................................... :یخارج مطالعات  -2-8
 24 ......................................................................................................... مطالعات: لیتحل -2-9
 25 ............................................................................................................................ فصل سوم 
 25 ........................................................................................................................ هامواد و روش
 26 ................................................................................................................. مطالعه: نوع 3-1
 26 ...................................................................................................... موردمطالعه: جامعه -3-2
 26 ........................................................................روش محاسبه حجم نمونه و تعداد آن:  - 3-2-1
 27 ................................................................................................... پژوهش:  یاجرا روش -3-3
 28 ................................................ آن: یآوراطالعات و نحوه جمع  یآور مشخصات ابزار جمع  - 3-3-1
 28 ............................................................................................ :یآمار لیوتحله یتجز روش -3-4
 29 ............................................................................................. مطالعه: انجام زمان و مکان -3-5
 29 ....................................................................................................... : یاخالق مالحظات  -3-6
 29 .................................................................. ها:آن  کاهش روش و طرح  ییاجرا یهاتیمحدود -3-7
 
 30 ................................................................................................................... ج یفصل چهارم  نتا 
 31 ...................................................................................................................... مقدمه:  -4-1
 31 .................................................................................................................... :هاافته ی -4-2
 32 ........................................................................................ آزمون: یهاشرط  شیپ یبررس -4-3
 34 ........................................................................................................................... فصل پنجم 
 34 ..................................................................................................................ی ریگجه یبحث و نت
 35 ........................................................................................................................ بحث - 5-1
 39 ............................................................................................................... یریگجه ینت -5-2
 39 ............................................................................................ پژوهش  برجسته یهاجنبه  -5-3
 39 .............................................................. پژوهش  یاه افتهی یریکارگبه  با رابطه در هاشنهادیپ -5-4
 39 ...................................................................................... یآت یپژوهشها  یبرا  هاشنهادیپ -5-5




















 فهرست جداول 
 31 ............................................................ ت ینمونه موردمطالعه برحسب جنس  ع ی: توز1-4جدول 
 32 ................................................................................ نمونه موردمطالعه ع ی: توز2-4جدول 
 32 ............................................................ سه گروه  ن یدرد در ب ریمتغ ی فی: آمار توص3-4جدول 
 33 ..... دکستروز و دارونما  نوفن،یدرد در سه گروه استام ر یآزمون نرمال متغ یداری : سطح معن4-4جدول 
 33 ................................. درد در سه گروه  ر یمتغ انسیوار یآزمون برابر  یداری : سطح معن5-4جدول 












































مطالعه حاضر باهدف بررسی و مقایسه تأثیر محلول دکستروز خوراکی و استامینوفن در مقدمه و اهداف: 
 رتینوپاتی در نوزادان نارس طراحی و اجرا شد.کاهش درد در زمان معاینات غربالگری 
پزشکی بیمارستان آموزشی ها: در این مطالعه کار آزمایی بالینی دو سو کور که در درمانگاه چشمروش 
 استامینوفن نوزاد موردمطالعه قرار گرفت که این تعداد در سه گروه  105شفای کرمان صورت گرفت، 
(15 mg / kg کستروز )یک استامینوفن خوراکی(، دcc  و دارونما )یک %50دکستروز خوراکی )cc 
مقطر   اندازه %50آب  معیار  گرفتند.  قرار  درد  (  و   Premature Infant Pain Profile گیری  بود 
 مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت. SPSS 23افزار آمده با نرم دستهای به درنهایت داده 
وز خوراکی و استامینوفن برکاهش درد معاینات غربالگری ها: در این مطالعه تأثیر محلول دکستر یافته  
 50و  دختر ( %4/52نفر ) 55نوزاد  105رتینوپاتی در نوزادان نارس مورد بررسی قرار گرفت. از مجموع 
نوزاد دارونما دریافت  37نوزاد قطره دکستروز و  35نوزاد قطره استامینوفن،  33بودند.  پسر( % 6/47نفر ) 
 54/11و دارونما  7/12، دکستروز 29/11اند د گروهی که استامینوفن دریافت کرده کردند. میانگین در 
ازاین  نشان می که  را  درد کمتری  میانگین  استامینوفن  گروه بین مصرف  بین سه  تفاوت  این  اما  دهد 
 (. =P 38/0دار نبود )معنی 
ان معاینه شبکیه چشم زم در  کاهش درد  این سه گروه بر گیری: نتایج مطالعه نشان داد بحث و نتیجه 
د لذا تأثیر داروی استامینوفن و دکستروز در مقایسه با آب مقطر بر کاهش ننوزادان نارس تاثیری ندار
 .ند درد نوزادان تفاوتی نداشت

































            Background and Objectives: The aim of this study Effect of Oral Dextrose and 
Acetaminophen on Reducing Pain During eye examinations for retinopathy of 
prematurity 
Methods: In this double-blind clinical trial study that was performed in the 
ophthalmology clinic of Shafa Hospital, Kerman, 105 neonates were studied, which in 
three intervention groups (15 mg / kg oral acetaminophen), dextrose group (one cc of oral 
dextrose 50%) And placebo group (one cc of 50% distilled water). The measure of PIPP 
pain was Premature Infant Pain Profile and finally the data were analyzed with SPSS20 
software. 
             Results: In this study, the effect of oral dextrose solution and acetaminophen on 
reducing pain during retinopathy screening examinations in preterm infants was 
investigated. Out of 105 infants, 55 (52.4%) were female and 50 (47.6%) were male. 33 
infants received acetaminophen drops, 35 infants received dextrose drops and 37 infants 
received placebo. The mean pain of the group receiving acetaminophen was 11.29, 
dextrose 12.7 and placebo 11.54, of which acetaminophen showed less pain on average. 
This difference was not significant between the three groups (P = 0.38). 
            Conclusion: Discussion and Conclusion: The results of the study showed that 
there was no difference between the three groups in terms of pain relief, so the effect of 
acetaminophen and dextrose in comparison with distilled water on reducing neonatal pain 
was not different. 
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